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Juankosken punnerruksen Kari Hartikainen ja Niko Haatanen osallistuivat 7.5.2011 Kajaanissa
kaytyihin penkkipunnerruskilpailuihin, Topin Toukosiin. Hartikaiselle kisat olivat ensimmaiset
noin kahteen vuoteen. Vihoitellut olkapaa on estanyt taysipainoisen harjoittelun ja sita silmalla
pitden Hartikainen nosti kelpo tuloksen 170 kg. Tuon raudan Hartikainen nosti ensimmaisella
nostolla. Toisessa ja kolmannessa nostossa tangossa oli 180 kg. Talla kertaa tuo rauta ei
kuitenkaan néyrtynyt, kahdesta hyvasta yrityksesta huolimatta.

Haatanen oli asettanut kisoihin tavoitteeksi ennatysraudat. Kaksi ensimmaista nostoa nousivat
mallikkaasti. Ensimmaisella nousi 160 kg ja toisella 165 kg. Kolmanteen nostoon lastattiin sitten
ne ennatysraudat 172,5 kg. Nosto 1ahti hyvin rinnasta, mutta onnistunut suoritus oli vain
muutamasta sentista kiinni. Nain ollen Haataselle jai mukavasti jotain hampaankoloon kesalla
kaytaviin Rantapenkkareihin.
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